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Obraceny jable¢ny kolac

Kategorie: Kolace
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: lab 23757

Suroviny

Ingredience:

3 PL cukru

2 PL masla

1 vejce

6 PL polohrubé mouky

1 KL prasku do peciva

1 KL strouhané citrénové kiiry
0,5 salku mléka

3 jablka

1 PL cukru

1 KL skofice

strouhanka z piskott nebo sladkych susenek
250 ml smetany ke Slehani (33%)

Postup

Ptiprava:

Cukr utfeme s maslem, pfidame celé vejce, strouhanou citronovou kliru a zahustime moukou s praskem do
peciva, kterou do smési zaSlehame spole¢né s mlékem. Na plochy talif, ktery jsme vymastili olejem a vysypali
strouhankou, rozlozime na platky nakrajena jablka, posypeme je skoficovym cukrem a pielijeme téstem.
Peceme pfi stiednim vykonu 20-30 minut.

Poznamka:

Recept je zkousen (ne mnou) v mikrovinné troubé o maximalnim vykonu 850 W. Mate-li troubu o niz§im
vykonu, doba tepelné upravy se nepiimo prodluzuje (u trouby s vykonem 700 W pftiblizné€ o 0,2, u 600 W
trouby asi 0 0,333333333333333 casu). Naopak, pokud vlastnite troubu o vy$§im vykonu, musite pocitat s tim,
ze se doba upravy jesté nepatrné zkrati. Je vSak tfeba pfipomenout, Ze doba pfipravy je zavisla i na jinych
faktorech, zejména na mnoZzstvi, tvaru, pocatecni teploté a hustoté pokrmu, dale pak i napf. na tvaru pouzitého
nadobi. Uvedend doba tepelné ptipravy je tedy spise piiblizna.
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