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Karbanatky z krabich ty¢inek

Kategorie: Dary mofte
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Narocnost:

Autor: lab 23778

Suroviny

Ingredience:

250 g krabich ty¢inek

2 vajicka

1 mlada cibule s nati (ptipadné asi 20 cm porku)
1 chilli papricka

2 strouzky Cesneku

1 1zicka sezamovych seminek
2 1zi€ky hladké mouky

sul

strouhanka na obaleni

Stava z 1 limetky nebo citronu
olej na smazeni

Postup

Ptiprava:

Krabi ty€inky a cibuli nakrajime na mensi kousky. Vlozime do kuchynského robotu, piiddme chilli papricku,
¢esnek a rozmixujeme (piipadné pomeleme na masovém mlynku). Vyklopime do misky, pfidame vejce,
sezamové seminko, mouku, sil a propracujeme. Lzici vykrajujeme malé kousky, které obalime ve strouhance,
upravime do tvaru karbanatkli a smazime na oleji dozlatova. Poddvame pokapané limetkovou st’avou.

Doporucena piiloha:
Vateny brambor, krokety, hranolky, bramborova kase, zeleninovy salat
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