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Kanadska jatra

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

300 g telecich nebo veptfovych jater

0,5 porku

100 ml kanadského javorového sirupu
1zicka krupicového cukru

Spetka palivé papriky

cerné¢ho nebo kayenského pepte

olej nebo maslo

Spetka vody nebo vyvaru

pokud pokrm béhem vareni nepusti §t’avu

Postup

Postup piipravy: V hlubsi panvi (idedlni je wok) ddme porek na tuku zméknout a po minuté ho posypeme
cukrem, aby trochu zkaramelizoval. Mezitim nakrdjime jatra na nudlicky. (Nechame-li je 15 minut pfedtim v
mrazéaku, trochu ztunou a Iépe se kraji). Nudlicky pfidame k porku a za stalého michani restujeme 1-2 minuty.
Zalijeme sirupem, piidame ostré kofeni a znovu michame jednu minutu az se v§echno spoji. Teprve pak
osolime.

Podavame s ryzi.”

I kdyZ to zni neobvykle, sladky sirup spojeny s ostrym kofenim je novou chutovou zkuSenosti.
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