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Dabelské toasty

Kategorie: Predkrmy
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

500 g mletého masa
2 dcl vyvaru

1 cibule

1 1Zice sladké papriky
sul

drceny kmin

1 1zicka kari koteni

2 Izice mletych ofecht
2 lzice worchesteru

1 1zice kec¢upu
feferonky

2 varené brambory
toastovy chléb
strouhany syr

Postup

Postup ptipravy: VéEtsi cibuli nakrajime nadrobno a nechame na trosce oleje zesklovatét, pridame 1zici sladké
papriky, Spetku soli, Spetku drcené¢ho kminu a 1zicku kari kotfeni, mleté maso, lehce osmahneme a podlijeme
vyvarem. Dusime asi 20 minut. Pfiddme mleté ofechy, worchester, kecup, feferonky podle chuti a nakonec
zamichame nastrouhané vafené brambory a nechdme zchladnout. Vymazeme plech maslem, platky toastového
chleba pokryjeme vychladlou smési, lehce zasypeme strouhanym syrem a zapeceme.
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