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Letni mls

Kategorie: Mou¢niky
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

vejce - Piskot:

3-4 1zice horké vody

125 g mouckového cukru

1 balicek vanilkového cukru
75 g hladké mouky

50 g solamylu

Spetka prasku do peciva
Poleva:

jakékoli sezonni ovoce (jahody
meruiky

rybiz

maliny

popiipad¢ i kompotované)

2 vanilkové pudinky

4 dcl vody

4 dcl sirupu (jablecny
mandarinkovy..)

Postup

Postup ptipravy: Nejdiive si upeCeme piskot. Miizete pouzit sviij recept na piskot - tenhle mam vSak rada,
protoze je pekné nadychany. 4 vejce a horkou vodu slehame slehacem do pény 1 minutu pii nejvyssi rychlosti
a postupn¢ piidavame cukr a vanilkovy cukr. 3 minuty §lehame a nakonec pomalu piisypavame mouku,
solamyl a praSek do peciva. Ted’ uz Slehame pomalu. Tésto rozetfeme asi do 1 cm vrstvy na vymastény a
vysypany plech a ihned vloZime do pfedehtaté trouby: elekrickd 200-225 °C, plynova 3-5 stupen. Peceme
10-15 minut a nepropichujeme, aby piSkot neklesl. Po upeceni nechame zchladnout.

Az je piSkot chladny, poklademe ho nakrdjenym ovocem (mnozZstvi zaleZi na nas) a do hrnce nalijeme vodu,
sirup a pudinky a na mirném ohni vaiime, dokud hmota neza¢ne houstnout a prahlednét. Jesté horkou hmotu
nalijeme rozvnomérné na piskot s ovocem, uhladime a nechame vychladnout. Nejlepsi jsou jahody a rybiz
nebo také kompotované broskve. Sirup se mize pouZit jakykoliv, ale nejlepsi je jablecny, protoze je prithledny
a ovoce je pak 1épe vidét. Pudink davam vanilkovy - s ovocnym jsem to jesté nezkousela, ale myslim, ze se
tim nemuze nic pokazit.

Buchta je velmi lehka a v 1ét€ osvézujici.
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