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Kufeci kari

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

hrst listkl koriandru

200 ml kokosového mléka nebo Slehacky
0,5 1zicky mleté skoftice

3-4 kufeci prsa

2 cibule nakréjené nadrobno

3 strouzky rozmackaného ¢esneku

1 1zic¢ka nastrouhaného zdzvoru nebo suseného
1 1zicka kari koteni

Ingredience::

4 1zicky oleje

sul

1 1zicka chili

0,5 1zicky mletého petie

Postup

Postup ptipravy: Osmahneme cibulku a ¢esnek, ptidame suSené kofeni a prazime na mirném ohni, aby se ne
piipalilo. Pfidadme kousky kufete a opeceme je ze vSech stran. Zalijeme kokosovym mlékem(Slehackou),
trochou vody, osolime a dusime na mirném ohni, dokud maso nezmékne a Stava se nezahusti. Nakonec
piidame koriandr a podavame s ryzi nejlépe jasminovou nebo basmati.
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