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Matéjska pecené

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

500 g libového vepiového masa
porek

cibule

sul

pept

mlety zdzvor

smetana (nemusi byt)

0,5 I asi vyvaru

Postup

Postup piipravy: Na oleji osmazime kolecka poérku a cibule. Pfiddme na kousky nakrajené maso, osolime,
opepiime a poprasime mletym zdzvorem. Opeceme ze vSech stran, zalijeme vyvarem a dusime domékka.
Stavu nakonec mizeme (ale nemusime) zahustit smetanou - podle zvolené piilohy.

Jako ptiloha se hodi brambory, noky, ryze. Ja podavam s ryzi a v tom ptipad€ zahust'uji a pouziju smetanu ke
zjemnéni. Opatrné se soli, zalezi na tom jaky pouzijete vyvar!
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