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Kureci smés po staroCesku

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

kufeci prsa nebo stehna
solamyl (bramborovy skrob)
olej

Spek

okurka sterilovana
cibule

kapie

cesnek

Zampiony

kecup

minutkova §t'ava
sojova omacka
steakové koteni

Postup

Postup ptipravy: Maso a Spek nakrajime na nudli¢ky, obalime v solamylu se steakovym kofenim. Ddme na
rozpaleny olej, orestujeme, pfidame cibuli, kapie, zampiony, ¢esnek, keCup a minutkovou §tavu, kterou si
piipravime tak, ze: za 1. mizeme do pokrmu pfilit vodu nebo vyvar a nasledné zahustit solamylem smichanym
s vodou a dochutit sojovou omackou = nejrychlesi zpiisob. Za 2. tak, ze si koupime jiz pfedem pfipravenou
hotovou dehydrovanou §tavu a velikou jeji vyhodou je, Ze je opravdu chutnd a ma velice jednoduchou
pripravu a hlavné se vam doma neztrati. Za 3. tak, ze ji vyrobite podle klasického technologického postupu,
coz je vyvar z kosti nékolikrat vypeceny a nasledn¢ zahustény solamylem nebo jiskou.

Poznamka: lepsi je se solamylem, ale Giplné nejlepsi, je ji koupit.
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