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Kufe nalozené v mléce a medu

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 porce kufecich prsi¢ek
1 hrnek trvanlivého mléka
3 polévkové I1zice medu

1 1zicka Solamylu

sojova omacka

Postup

Med rozmichdme v mléce, pfidame Solamyl a zastfikneme s6jovou omackou. Naklepané maso vloZime do
nalevu a nejméné den nechdme rozleZet v lednici.

Potom po obou stranach ope¢eme na rozpaleném tuku. Pfed podavanim mizeme jesté podle chuti dokofenit.
Maso ma karamelovou ktir¢icku, lehce nasladlou chut a je velmi jemné.
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