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Indické kuie na masle a jogurtu

Kategorie: Driibezi maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Narocnost:

Autor:

Suroviny

Postup

Predehiejeme troubu na 200 °C. Smichdme zazvor

a ¢esnek s kofenim Kute orient Avokado, ptidame stl

a pepf. Smési potfeme maso, zalijeme jogurtem

a marinujeme 30 minut. Po tomto ¢ase odstranime

pouzijeme na omacku. Stehna pielozime do ohnivzdorné

misky a peCeme je v troub¢ asi 30 minut.

Na mirném ohni osmahneme na masle domékka

cibuli. Kesu ofechy zamichame s 1 dl vody a v mixéru
rozmixujeme na pastu. Takto pfipravenou hmotu

vafime na mirném ohni asi 20 minut s medem, 1 dl

vody, ptidime zbytky marinaddy a zméklou osmazenou ¢ervenou
cibuli. Postupné ptidame asi 3 dl vody, aby méla omacka spravnou
konzistenci. Pfed podavanim polijeme upecena stehna touto omackou.
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