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Bramboracky z ovesnych vlocek

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Narocnost:

Autor:

Suroviny

100 g ovesnych vlocek

100 g pSeni¢nych vlocek

100 g pSeni¢né hrubé mouky

mléko

1 vejce

100 g slune¢nicového oleje na smazeni
majoranka

cesnek

sul.

Postup

Oba druhy vloc¢ek a mouku dame do misy a dobie promichame. Postupné pfilévame tolik mléka, abychom
ziskali vlacéné tésto jako na klasicky bramborak. Tésto dame do chladna nejméné na 1 hodinu bobtnat. Tésné
pfed smazenim pfiddme vejce, majoranku, ¢esnek a stl. Znovu dobie promichame. Z hmoty tvoiime
bramboracky, které smazime z obou stran na rozpaleném oleji. Podavame se zeleninovym salatem.
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