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Arroz Mexicano

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

olej

ryze:

2 hrnek

rajce:

2

cibule:

1

cesnek:

3 strouzek

vyvar hovézi:

petrzel zelena sekana
mrkev:

1

hrasek sterilovany:

syr sirenje: 150 g na ozdobu
nebo:

syr istanbul:

porek zelena Cast

10 paprika paliva Cerstvd mala: 4 ks az 10, dle chuti

Postup

Ptipravime si sekanou oloupanou cibuli, na platky sekany ¢esnek,
rozmixujeme rajcata, nasekdme petrzel, nakrdjime mrkev na kostky
a zcedime hrasek.

V litinovém kastrolu rozpéalime olej se suchou ptebranou ryzi a
prazime a azZ ryze zacne ztracet barvu, pfidame cibuli a esnek a
na prudkém ohni za stalého michani prazime dal. Ryze sklovati,
cibule a Cesnek zacne zlatnout a ryze hnédne a délaji se ji cerné
prdelky. Ted’ pfiddme rozmixovana rajcata, zamichame a smazime
dal asi 3 minuty, pfidame papriky, vyvar, petrzel, mrkev a kdyz se
nam to za¢ne vafit, zmirnime ohen na minimum, ptikryjeme a bez
odkryvani dusime 20 az 23 minut. Mezitim na ofisku masla
ohfejeme zcezeny hrasek a nakonec opatrné vmichame do

ryze. Porce ryZe zdobime rozmélnénym syrem a sekanymi
nudlickami zeleného porku.
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