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Clemole de Olla

Kategorie: Masové polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: wikki

Suroviny

Postup

Maso nakréjime na kostky asi 5 cm a s kostmi dame do velkého
hrnce do studené vody. Az se zaCne voda vafit, pridame siil,
drobné sekanou zelenou petrzel, 2 strouzky ¢esneku a nechame
pomalu tahnout.

Rajcata a papriky opeceme na suchém rozpaleném talu po vSech
stranach. Rajcata jsou hned a hned je mizeme loupat. Papriky
peceme déle, az jsou vSude dohnéda opecené a mekkeé - kazda si
vytvoii svlij vlastni Papiniv hrnec, a ope¢ené davame do
vychlazeného hrnce a ptikryté nechdme chvili zapafit. Pak je
bezostysné svlékneme: nozem od stopky sloupeme slupku, podéiné
na jedné stran¢ roziizneme, odstranime seminka a stopku a
nakrajime podéln¢ na prouzky. Rozmixujeme oloupana rajcata i se
Stévou s cibuli a zbylym ¢esnekem a toto pyré dame do panve s
rozpalenym olejem a asi 5 minut prudce osmazime. Osmazené
piidame do hrnce s polévkou. Kukuti¢né klasky nakrajime napftic
na poloviny nebo tietiny, tykev podélné€ roz¢tvrtime a nakrajime na
asi 6 cm kousky, mrkev podéIné€ rozCtvrtime a piepiilime, fazolové
lusky piekrdjime napiil, vSechno ptfiddme do polévky a vatime asi
10 az 15 minut. Mrkev by se m¢la vafrit déle, ale musi zistat
kiehka, ne blativa. Do talifi pfipravime Cerstvé sekanou zelenou
petrzelku.
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