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Cinsky zelny salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: wikki

Suroviny

zeli hlavkové:

3 ks chilli papricky: susené

50 g ¢erné Cinské houby: susenych
olej

sojova omacka

sul

ocet

paprika:

1 ks

Postup

Zeli nakrajime na ¢tverecky, oblansirujeme, scedime, nechdme
okapat a vlozime do hlubsi misky. V oleji rozehfatém na mirnou
teplotu 3 minuty michame rozdrcené chilli papricky, potom olej
precedime na zeli. Cerné houby namo¢ime na 10 minut a uvaiime
v osolené vodé domékka. Houby scedime, pokrajime na hrubsi
platky a ptidame k zeli. Kapii nakrdjime na kosoctverecky a
pfimichame k ostatnim surovinam. Promichame, okyselime,
ochutime s6jovou omackou a ptipadné dosolime. Nechdme v
chladnicce prolezet.

Strana 1/1



