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Grilované zizaly

Kategorie: Marinady na grilovani
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 dily chilli

1 cibule

2 dily hiebicka

4 dily kardamonu

40 g maku

1 1zice oleje

2 dily mleté skotice

2 1zice masla

4 dily kminu

4 strouzky ¢esneku
Kofeni::

500 g hovézi rosténky
1 dil strouhaného muskatového ofisku
sul

Postup

Kofeni rozdrtime v hmoZdifi, pfidame prolisovany ¢esnek a cibuli, pomlety mék a stl. Maso nakrdjime na
dlouhé¢ tenké pasky a obalime je v pfipraveném koteni. Potom je pokapeme olejem a nechame alespoii 3 hodin
v chladu odlezet. Marinované pasky napichujeme na Spejle zkroucené jako zizaly (jako pohyb hada), a za
obcCasného potirani maslem je ugrilujeme.

Podavame s libovolnymi studenymi dresinky, zeleninovym saldtem a pecivem.
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