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Nivova omacka ke grilovanému masu

Kategorie: Marinady na grilovani
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

zakysana smetana

niva

cesnek

vegeta

bylinky - vSe podle chuti
prizptsobit mnozstvi
které délame

Postup

Do zakysané smetany rozstrouhame neo rozdrobime nivu, utfeme ¢esnek, ochutime vegetou a pridadme podle
chuti Cerstvé nebo suSené bylinky.
Podavame ke grilovanému masu, ale je to vyborné i k nakrajené Cerstvé zelening.

Poznamka

Délam pravidelné - bez bylinek a vegety, mam s tim obrovsky uspéch. Tuto omacku ¢asto vyuzivame 1 misto
majonézy nebo tatarky k masu - pfijde nam to trochu zdravéjsi
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