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Kyjevsky kotlet

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor:

Suroviny

1 Pottebujeme: kufeci prsicka (na
hladkou mouku’

vejce

strouhanku

sekanou petrzelku nebo pazitku
sul

ptipadné kotenici smés na bylinkové maslo (polévkovou 1zici na 1 porci). 80 g mésla smichame s petrzelkou

ze smé&si utvotime $isky velikosti asi 5x2 cm
0,5 hodiny). - ddme je do mraznicky ztuhnout (nejméné

Postup

Kufteci prsicka rozdélime na pilky a naklepeme, aby maso bylo rovnomérné vysoké. Vznikne trojihelnikovy
fizek. Osolime jej, mizeme posypat trochou kotenici smési. Doprostied polozime ztuhlou $isku masla,
prelozime a peclivé zavineme. Jakmile upravime jeden fizek, hned jej dame zpét do chladnicky. Zavitky
obalime v mouce, vejci, strouhance a pak znovu ve vejci a strouhance. Vznikne silna vrstva, ktera zabraiuje
propousténi tuku zevnitt. (I v prub&éhu obalovani ddvame hotové zavitky do chladnicky.) Usmazime a

podavame s bramborovou kasi.

Strana 1/1



