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Mleté maso se Spenatem a topinkami

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

Na 3 1zicich oleje osmahneme 2 nakrajené cibule dozluta

Ptidame 400g mletého masa a za stalého michani opékdme az maso zméni barvu. Pak pfiddme lisované 3
strouzky cesneku,bilou veku,velkoukostku mrazeného Spenatu,uz trochu povolenou a rozkrajenou na kostky,2
1Zice sojové omacky,12 1zi€ky zazvoru.Podle chuti opatrné osolime a opepiime. Promichame a dusime,podle
potieby podlijeme né€kolika 1zicemi vody,vyvaru nebo bilého vina.KdyzZ je Spenat i maso hotové,podavame
tuto smés s nasucho opecenymi

topinkami potfenymi ¢esnekem.
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