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Hovézi polevka

Kategorie: Masové polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor:

Suroviny

2 1Zice nasekané petrzelky

500 g ptedniho hovéziho masa,0

Spetka nasekaného muskatového kvétu

pepie

SVITEK::

3 vejce,3 1zice polohrubé mouky

maslo.

0,5 1zi€ky soli

sul.

Sbali¢ku zmrazené kotfenové zeleniny,1 cibule

Postup

Maso vlozime do studené vody.Pfidame nakrajenou cibuly,sil pept a zeleninu.Vatime,nejlépe v tlakovém
hrnci,az je maso mékké.Pak vyvar precedime a do varici polévky nakrajime svitek,bilky uslehame se Spetkou
soli dohusta,ptidame za stalého Slehani mouku,zloutky,koteni a petrzelku.Panev siln¢ vymastime
maslem,tésto na ni nalijeme,vloZime do pfedehiaté trouby nebo na sporak a peceme.Svitek na panvi na
sporaku musime po Smin obratit(jako palacinku).Upeceny svitek vyklopime na talif,rozkrajime ho na tthledné
tvary a vkladame do horké polévky.Do polévky mizeme piidat i vafenou zeleninu a Cerstvou petrzelku.
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