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Hovézi polévka s nocky

Kategorie: Masové polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor:

Suroviny

300 g ptedniho hovéziho masa,l1

5 1 vody

sul

pept,1 cibule

0,5 balicku zmrazené zeleninové smesi
petrzelova a celerova nat’

Na nocky:

1 IZice masla,2 vejce

stl,100g krupice.

Postup

Maso vlozime do studené vody,osolime,opepiime,piiddme nakrajenou cibuli,a vafime v tlakovém hrnci
hodinu.Pak maso vyjmeme,vyvar vlijeme do hrnce,ptiddme zeleninu a vodu a vafime asi 10min.Nez se

maso uvaii,pfipravime si nocky.Zmeklé maslo s vejci rozmichame,osolime a vsypeme krupici.Zpracujeme na
husté tésto a pak 1zickou vykrajujeme malé nocky.Vhodime je do vatici polévky a vafime 15min.Polévku
promichdme,dochutime soli a pepfem a posypeme zelenymi natémi.Maso z polévky pouzijeme Na
rajskou,koprovou nebo kienovou omacku.Pokud misto vyvaru pouzijeme masox,zkrati se doba ptipravy na

minimum.
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