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Mexicka omeleta

Kategorie: Vejce
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Narocnost: lehky
Autor:

Suroviny

3 Napln si pfipravime na panvi.Rozehiejeme 2 1zice oleje,osmahneme na ném 1 vétsi cibuli a 2 strouzky
cesneku.Pfiddme na kosti¢ky nakrajenou papriku,100 - 150g pokrajené uzeniny,2 rajcata,? -

1zice sterilizované kukufice,(ta nesmi chybét),nékolik zampionii nakrajenych na platky.A to vSe podusime asi
10 min.Ochutime soli,mletym pepiem,14 1zickou oregana Spetkou mletého koriandru,lZici sekané petrzelky
(nebo Cerstvé nati koriandru),nékolik kapek

tabasca.

Postup

Na omelety rozSlehame 6 vajec se 2 1zicemi vody, Spetkou soli a pepte a 2 1zicemi petrzelky.VEtsi panev
dobfte rozehfejeme a ddme

na ni 2 1zice mésla.Na to nalijeme polovinu vajecné smési.Smazime a panev naklanime,aby smés zprostfedka
stékala ke krajim.SmaZzime dozlatova,ale neobracime.Na polovinu ztuhlé omelety nalozime

pul napln¢,ptehneme a omeletu nechdme sklouznout na talit.Potom upeceme,naplnime druhou omeletu a
lehka vecete pro Ctyfi osoby je hotova.
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