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Skopoveé Rogan Josh

Kategorie: Skopové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Skopové Rogan Josh - Indie : 500 g lib. skop. masa nakr. na kostky asi 2,5 cm, 170 g bilého jogurtu. Pasta z
kofeni : 1 Izice nasek. Cer. zazvoru, 4 str. ¢esneku, 0,25 1zicky drc. musk. ofisSku, vétsi Spetka dre. hiebick, 10
zrnek ¢erného pepie, 60 g loup

anych mandli, 2 lusky kardamomu, 2 1zice rostl. oleje, 1 nakr. cibule, 0,5 1zicky ml. kurkumy, 0,5 1zi¢ky chilli,
1 1zicka ml. ¥fim. kminu, 1 1zicka papriky, 1 1zi¢ka ml. koriandru, sil, 225 g nakr. steril. rajcat v¢. stavy.

Postup

Dame skop. do misky, zalij. jogurtem a dobfe promich. Zakryté nech. pfes noc na chladném misté. V hmozdifti
nebo mixeru nadrtime dohromady z4zvor, ¢esnek, mus. of., hiebicek, kulicky pepte, mandle, kardamon - pfid.
trochu vody a vytvotime pastu. Na panvi rozeht. olej a osmaz. cibuli asi 5 min. nez zmekne. Vmich. pastu z
koteni a lehce 1 min. povaf. Pfid. kurkumu, chilli, fimsky kmin, papriku, koriandr a stl a minutu povat. Pfid.
skopové, marinadu a rajc¢ata. Dobie zamichame. Ptikryj. tésnou poklickou a na mirném ohni povatr. asi 40-50
min. dokud maso neni mékké a omacka dostateéné hustd. Pokud se smés béhem vareni zda byt ptili§ sucha,
prid. trochu vody. Syté jidlo s vynikajici chuti. Pozn. : Tento recept lze dé€lat i z kuf. masa.
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