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Jehnéci frikasé

Kategorie: Jehnéci maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

800 g ptedniho jehnéciho masa

100 g masla

1 1zice hladké mouky

sul

2 Zloutky. n€kolik kapek citronové stavy. 200ml sladké smetany
vyvar

Postup

Jehné¢i maso odblanime, nakrdjime na kousky a spafime horkou vodou. Ddme dusit na rozehiaté maslo,
podlévame vyvarem ¢i horkou vodou. Kdyz je maso mekké, osolime je, §tavu nechame vydusit, zaprasime ji
moukou, osmahneme a znovu pfilijeme horky vyvar, vie nechame opét chvili podusit. Stavu odstavime z
ohné a podlijeme smetanou, ve které jsme rozmichali 2 Zloutky a n¢kolik kapek citronové §tavy. Podavame s
noky nebo haluskami.
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