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Jehnéci po gruzinsku

Kategorie: Jehnéci maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

600 g vykosténého jehnéciho masa z kyty nebo plece, 90g masla, 1 vétsi cibule 150g Cerstvych paprik. 200 g
rajcat, 3 1Zice rajcatového protlaku, mletd paprika, stl, mlety pept, Cesnek

Postup

Maso odblanime, zbavime tuku a nakrdjime na kousky. Na mésle osmahneme pokrajenou cibuli a ptidame
maso. Osolime, okofenime a pfidadme rajcatovy protlak a na tenké platky nakrajeny esnek. Ve dusime
dopolomékka. Potom pfiddme na vétsi prouzky nakrajené papriky zbavené semen a dale dusime. Tésné pied
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chlebem nebo vafenymi brambory
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