www.netkucharka.cz

Grilovana vepfova Zebirka

Kategorie: Marinady na grilovani
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kg veprovych Zebirek nebo kotlet
marinada: 2 1Zice sojové omacky, 2 1zice vina, 4 strouzky ¢esneku, sil, citronova stava, pept, glutasol, 4 1zice
vonavych bylinek (estragon, yzop, bazalka, medunka, saturejka, kopr)

Postup

Zebirka odkrojime, mirné naklepeme a marinujeme nejméné 3 hodiny ve smési ze sojové omacky, vina,
lisovaného Cesneku, soli, pepte, citronové Stavy, Spetky glutasolu a nasekanych bylinek. Pak pomalu 0,5
hodiny grilujeme na grilu.

Ptilohy:

K tomu poddvame chléb a salat z rajcat a cibule
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