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Nalozen¢ kotlety a driibezi platky

Kategorie: Marinady na grilovani
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

vykosténé kotlety
platky kufeci
sul

cesnek

sladka paprika
pept

nat’ z libecku
pazitka
saturejka

olej

ocet

Postup

Maso naklepeme, lehce posolime a okofenime.

Kofeni: utfeme ¢esnek se soli (nezapomerite, ze je maso uz osolené), zasypeme paprikou, pepiem, posekanou
nati z libecku, pazitky a saturejky.

Pokapeme olejem a troskou octa, ktery uvoliluje maso, aby do néj vstoupila chut’ kofeni. Dame do lednice na
1-2 dny uleZet.

Druhy den usmazime.

Ptilohy:

cerny chléb, zelenina, ledové bilé vino

Strana 1/1



